
SEMINAR JE NAMENJEN SVIMA KOJI SVOJA ZNANJA I VEŠTINE KORISTE ZA OČUVANJE I 
POBOLJŠANJE KVALITETA ŽIVOTA 

U CILJU
dobrog zdravlja - wellness i blagostanja - wellbeing

 SEMINAR JE AKREDITOVAN ZA LEKARE, STOMATOLOGE, BIOHEMIČARE, FARMACEUTE, 
MEDICINSKE SESTRE I ZDRAVSTVENE TEHNIČARE 

BROJ BODOVA ZA SLUŠAOCE: 4

Prim. dr Zoran NikolićDr Ljudmila Vukosavljević

Dr Slavica Aranđelović Dr Verica Lela IlićDr Ana ŽikićDr Svetlana Mitošević

Damir Pejin, homeopata

Seminar na kongreSu kozmetike Nedelja, 13. maj

14:00 - 14:20

OTVARANJE SEMINARA, PROJEKAT WELLNESS QUANTUM SATIS SERBICA, PERSONALIZOVAN HOLISTIČKI PRISTUP, 
EDUKACIJA
Dr Slavica Aranđelović, diplome: Naučno-istraživačkog centra za kvantnu medicinu, Kijev, Ukrajina, Centra za intelektualnu medicinsku 
svojinu IMEDIS, Moskva, Rusija, Centra za biomedicinsku tehnologiju, Nižnji Novgorod, Rusija, Katedre za nelekarske metode Medicinskog 
fakulteta RUDN, Rusija

14:25 - 14:45
HOMOTOKSIKOLOGIJA I DETOKSIKACIJA - OSNOVNI PRINCIPI
Dr Svetlana Mitošević, doktor medicine, oftalmolog, homeopata, kurs homotoksikologije na IAH International Academy for Homotoxicology, 
Baden Baden, Nemačka

14:50 - 15:10

KINESKA TRADICIONALNA MEDICINA: PRIRODNI CIKLUSI I NAČIN ISHRANE 
ENERGETSKA DETOKSIKACIJA
Dr Ana Žikić, diplome: Medicinskog fakulteta u Beogradu, Fakulteta kineske tradicionalne medicine u Pekingu, obučeni instruktor 
istraživačkog, medicinskog centra u Pekingu koji se bavi izučavanjem Qi Gonga u medicinske svrhe lečenja, organizator i/ili predavač 
po pozivu u okviru organizovanih seminara/predavanja u oblasti kineske tradicionalne medicine u Kini i u Srbiji

15:15 - 15:35
AYURVEDA KAO STIL ŽIVOTA
Dr Verica Lela Ilić, epidemiolog, ayurvedska edukacija Beograd, MERU, Holandija, prevodilac prve stručne knjige sa engleskog o 
ayurvedi Contemporary Ayurveda

15:40 - 16:00
KVANTNA MEDICINA: MOGUĆNOST IZRADE PERSONALIZOVANE PREPORUKE NAČINA ISHRANE
ELIMINACIJA BIOLOŠKIH TOKSINA
Dr Ljudmila Vukosavljević, doktor medicine, autorizovani predavač biorezonantne medicine, sistem BICOM-REGUMED

16:05 - 16:25
FITODETOKSIKACIJA 
Dr Zoran Nikolić, lekar specijalista. Uža naučna oblast: epidemiologija, akupunktura, fitoterapija, terapija laserima male snage. Autor 
knjige: Fitoterapija - holistički pristup, Quanttes, DonVas, Beograd, 2017.

16:30 - 16:50
HOMEOPATSKA DETOKSIKACIJA
Damir Pejin, homeopata, diploma London International Coledge for Homeopathy, sarađuje na poslovima mentoringa i supervizije sa 
dr Anitom Salunke, MindHeal Homeopathy Clinic iz Bombaja, rukovodilac mentorskih časova u školi homeopatije

16:55 - 17:55 DISKUSIJA, EVALUACIJA PROGRAMA, DODELA POTVRDA

Termin Teme i predavači

TRADICIONALNA - KOMPLEMENTARNA I KONVENCIONALNA  MEDICINA
U SLUŽBI LEPOTE I ZDRAVLJA - INTEGRATIVNI PRISTUP

PROJEKAT

WeLLneSS Quantum SatiS SerBiCa - WQS2

Kongresna sala Svetislav Radmilović
RASPORED PREDAVANJA
NEDElJA, 13. maj 2018. 

RASPORED PREDAVANJA SEMINARA MOŽETE PREUZETI KLIKOM NA LINK

Svetska zdravstvena organizacija predviđa da će do 2030. godine briga o zdravlju i očuvanje zdravlja 
postati vodeća privredna delatnost, koja će pokrenuti novi pristup turizmu: medicinski i wellness 

turizam.
Medicinski  turizam nudi dijagnostičke i terapijske procedure u okviru jednog novog koncepta;  
mogućnost izmeštanja iz radne i životne sredine, ciljano svrsishodan boravak u novoj, turistički atraktivnoj 
sredini uz dobar finasijski benefit (stručnost i kvalitet usluga na zavidnom nivou, sa  nižom cenom u 
odnosu na  evropske zemlje, npr.). Trenutno, u Srbiji su najviše zastupljene stomatološke i usluge estetske 
hirurgije.
Wellness turizam  za očuvanje i poboljšanje kvaliteta života, u cilju dobrog zdravlja (wellness) i blagostanja 
(wellbeing) spada u jedan od najstarijih oblika turističke delatnosti. I svesno i intuitivno čovek je odlazio 
na mesta na kojima se osećao dobro; prostori sa lekovitom vodom, mora, planine, posebna energetska 
mesta, itd. 
Produžavanje životnog veka čoveka uslovljava sve veću potrebu za očuvanjem optimalnog biološkog 
uzrasta nezavisno od hronološke starosti, koja je u vezi sa datumom rođenja. Biološki status čovekovog 
tela zavisi od mnogih spoljašnjih i unutrašnjih faktora i može da bude u skladu, iznad ili ispod hronološke 
starosti.
Nećemo se zadržavati na krutim definicijama wellnessa. Pokušaćemo da razmotrimo mogućnosti 
podmlađivanja organizma kroz projekat Wellness Quantum satis Serbica (WQS2), koji bi trebalo da 
ponudi novi, specifični pristup wellness turizmu u Srbiji.
Quantum satis је latinski izraz koji označava dovoljnu količinu - koliko treba, po ukusu, odokativno; 
onoliko koliko je potrebno da bi se postigao željeni rezultat. Ne više!!
Wellness Quantum satis Serbica programe sprovodimo u zdravilištima (health resort) Srbije poštujući 
osnovne smernice alfiego koncepta: holizam - samoevolucija - salutogeneza. Alfiego koncept i njegov logo 
su zaštićeni u Zavodu za intelektualnu svojinu ( registarski broj 71827).
Osnovni zahtevi  Wellness Quantum Satis Serbica zdravilišta: samosvojstvenost, visoka stručnost i 
profesionalnost u praktičnoj primeni znanja i veština u oblasti tradicionalnih tretmana i novih holističkih 
pristupa (alternativne medicine i alternativnih tretmana), visoki standardi uređenja prostora i opreme, 
samoodrživost.
Projekti WQS2 razvijeni su na osnovu multidisciplinarnog pristupa, velikog teorijskog znanja i viševekovnog 
praktičnog iskustva. Specifični su, samosvojstveni, za svako zdravilište, WQS2 centar.  
Programi u okviru određenog WQS2 zdravilišta su personalizovani. Svakom korisniku se pruža mogućnost 
izbora predloženih individualnih metoda i postupaka WQS.

Mogućnost ličnog izbora jedinstvenog, personalizovanog Wellness-QS tretmana. 
Metodologija Wellness QS2 zdravilišta (health resort) zasniva se na praktičnoj primeni tradicionalnih 
metoda i postupaka zajedno sa novim holističkim pristupima. Na osnovu  funkcionalnog stanja organizma 
(registrovanog aparatima iz domena kvantne medicine) formira se personalizovani program detoksikacije, 
ishrane, suplementacije, oksigenacije, tretmanskih postupaka, preporuke  načina života....
Polazeći od činjenice da su najzdravije jedinke jednog društva članovi stabilnih porodičnih zajednica 
(salutogeneza), WQS programi su organizovani na porodičnom konceptu: za svakog člana porodice 
personalizovani program, koji je usaglašen sa programima ostalih članova u cilju očuvanja zdravlja 
pojedinca zarad stabilnosti porodice. U kvantnoj medicini se to označava kao rezonancija pojedinačnih 
sinhronih sistema (član porodice) u okviru jednog šireg koherentnog polja (porodica). 
Što bi rekli čuveni musketari Aleksandra Dime: svi za jednog, jedan za sve!! 
  • Projekat Wellness Quantum Satis Serbica (WQS2)  u proceduri zaštite intelektualne svojine.

Meandri Zapadne Morave u Ovčarsko-kablarskoj klisuri
jedinstven prirodni fenomen: princip Jin-Jang


